Familienbiiro

Vereinbarkelt von
Familie, Beruf & Studium

Die Corona-Pandemie und die damit einhergehenden
Einschrankungen stellen Mitarbeitende und Studierende mit
Kind(ern) vor besondere Herausforderungen. Eine Moglichkeit zum
Austausch bieten die digitalen Eltern-Kind-Treffen des Familienburos
der Bergischen Uni.

lle drei Wochen finden die Online-Treffen statt, zu denen alle

Universitidtsangehorigen mit Kind(ern) eingeladen sind. ,Wéhrend
die Kinder ein bestimmtes Bastelangebot zur Verfiigung gestellt
bekommen, kénnen sich die Eltern iiber aktuelle Herausforderungen der
Corona-Pandemie fiir die Vereinbarkeit von Studium, Beruf und Familie
austauschen®, erklart Familienbiiro-Leiterin Maria Gierth.
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Neu: Vortrage und Workshops zumThema ,,Pflege von Angehdrigen”

Fiir dieses Jahr stehen auflerdem Veranstaltungen rund ums Thema Pflege
auf der Agenda des Familienbiiros. ,Vier von insgesamt sechs geplanten
Veranstaltungen haben bereits stattgefunden und sind auf eine grof3e
Resonanz unter Universitdtsangehorigen gestofien®, berichtet Maria

Gierth. Am 22. September findet ein Vortrag zum Thema ,,Heimvertriage
und Vertrage mit ambulanten Pflegediensten” statt. Referentin Ulrike
Kempchen, Rechtsanwiltin und Leiterin der Abteilung ,,Recht® beim BIVA-
Pflegeschutzbund, erklért, welche Versorgungsformen es gibt und wie man
im ,,Dschungel der Angebote® die richtige Entscheidung trifft.

Am 10. November lddt das Familienbiiro zum Vortrag ,,Die Pflegezeit
finanziell meistern® ein. Dipl.-Oecotrophologin Elvira Hartmeier referiert
tiber vorausschauende Planung fiirs Alterwerden, gibt einen Uberblick
tiber Wohnformen im Alter und zeigt die Leistungen der gesetzlichen
Pflegeversicherung auf. AuSerdem gibt sie Tipps zur privaten Vorsorge und
zur Beantragung von Pflegeleistungen.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Familienbiiros ist kostenlos.
Weitere Infos und Anmeldung unter
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